10 tys. biegaczy na liscie startowej Poland Business Run 2022!
Rejestracja trwa

Po 24 godzinach od rozpoczecia zapiséw do charytatywnego biegu Poland
Business Run 2022 zgtosito sie juz ponad 10 tys. biegaczy. Przez udziat w
zawodach, ktére odbeda sie 4 wrzesnia, firmowe sztafety pomoga
potrzebujacym. Wsrod beneficjentow jest m.in. Agata, ktéra przeszia
mastektomie i potrzebuje rehabilitacji, oraz Zdzistaw, ktoéry 20 lat od amputacji
nogi wreszcie otrzyma proteze.

Managerowie, kadra zarzgdzajgca, wtasciciele firm, jak rowniez pracownicy réoznych
dziatéw i szczebli — w czasie zawodow pod szyldem Poland Business Run, bez
wzgledu na branze, stanowisko i obowigzki, wszyscy stajg do jednej rywalizaciji.
Integracji pracownikdéw sprzyja formuta biegu sztafetowego, do ktérego nalezy
zgtosi¢ 5-osobowe zespoty.

W tegorocznym Poland Business Run 2022 bedzie mozna wzig¢ udziat na dwa
sposoby: w Krakowie w ramach tradycyjnych zawoddéw biegowych lub w dowolnym
miejscu na $wiecie, wybierajgc opcje wirtualnej rywalizacji. W obu przypadkach
dystans dla kazdego zawodnika to przyjazne 4 km. W Krakowie limit biegaczy
wynosi 10 000 uczestnikow (2000 sztafet) i potowa miejsc juz sie zapetnita.

— Zapisy wystartowaty wczoraj, a mamy juz ponad 5 tys. biegaczy na liscie startowej
biegu w Krakowie i tyle samo zapisanych na bieg wirtualny. Ogromnie sie cieszymy,
ze co roku mozemy liczy¢ na zaangazowanie firm. Zachecamy, by biegac i pomagac
razem z nami! — méwi Agnieszka Pleti, prezes Fundacji Poland Business Run.

Firmy, ktére zapiszg sie na wrzesniowy bieg, poprzez swoj udziat wesprg
beneficjentéw Fundacji Poland Business Run z catego kraju. Organizacja jak co roku
pomoze osobom z niepetnosprawnosciami narzgdow ruchu. Nowg grupg, ktoéra
otrzyma dofinansowania, sg osoby po mastektomii.

Jedng z beneficjentek jest 43-letnia Agata z okolic Wroctawia, ktéra chorowata na
dwa rézne nowotwory i dwukrotnie odbyta leczenie onkologiczne. W wyniku raka
piersi w 2020 r. przeszta radykalng mastektomie i usuniecie 20 weztéw chtonnych,
przez co cierpi na dolegliwosci bélowe i ograniczony zakres ruchu prawej reki. Dzieki
biegaczom Poland Business Run otrzyma mozliwo$¢ udziatu w profesjonalnym
turnusie rehabilitacyjnym, a takze wsparcie psychologiczne.

— Staram sie swoim zyciem kazdego dnia dawac przyktad, ze choroba to nie wyrok i
Ze trzeba walczy¢ o normalnosc. Mnie w najtrudniejszych momentach choroby
trzymata mysl o graniu w tenisa, wychodzitam na kort nawet pomiedzy cyklami
chemioterapii. (...) Sport, aktywno$¢ fizyczna jest bardzo wazna i daje ogromng moc.
Takie inicjatywy jak Poland Business Run sg potezng kumulacjg tej sity i energii, tak



potrzebnej osobom dotknietym chorobg — podkresla Agata, beneficjentka Poland
Business Run 2022.

Z kolei pan Zdzistaw z Lubelszczyzny 20 lat temu stracit noge w wyniku wypadku
komunikacyjnego i do tej pory przez wszystkie lata po amputacji poruszat sie o
kulach.

— Kiedy$ ustyszatem, ze przy mojej bardzo wysokiej amputacji nigdy nie bede
chodzit o protezie. A jednak dzieki Poland Business Run nowg noge juz mam,
odbytem tez specjalistyczny turnus rehabilitacyjny. Jaki jest obecnie moj najwiekszy
cel? Chodzic¢, chodzic i jeszcze raz chodzi¢ — méwi pan Zdzistaw, beneficjent
Poland Business Run 2022.

Historie beneficjentéw Poland Business Run sg duzg motywacjg dla firm i ich
pracownikow do uczestnictwa w sztafecie. W ubiegtym roku w biegu wzieto udziat
ponad 28 tys. biegaczy, a pomoc trafita do 128 osob. llu beneficjentéw uda sie
wesprze¢ w tym roku? To zalezy tylko od liczby firmowych druzyn, ktére do 31 maja
wejdg na www.polandbusinessrun.pl, zarejestrujg i optacg swoj udziat w wydarzeniu.



