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“Tych historii stuchamy ze scisnietym sercem” — komu pomoga firmy podczas
Poland Business Run?

Zycie Mariusza zmienito sie na zawsze po wypadku na torze motocyklowego
wyscigu na Stowacji. Dla Jolanty, samodzielnie wychowujacej 5-lethiego synka,
czas na chwile sie zatrzymal, gdy ustyszata diagnoze — rak piersi z przerzutami.
Kuba pojawit sie na swiecie 11 lat temu z wadg wrodzong — niedorozwojem
kosci udowej. Historia kazdej z tych oséb jest inna, ale taczy je jedno.
Wszystkie otrzymajg wsparcie dzieki pracownikom firm uczestniczagcym w
charytatywnym biegu.

Ponad 30 tys. biegaczy zapisato sie do udziatu w sztafecie Poland Business Run
2022, ktéra w tym roku odbedzie sie 4 wrzesnia. W zawodach uczestniczg 5-
osobowe zespoty, najczesciej reprezentujgce firmy i korporacje. Cel jest jeden —
pomoc osobom z niepetnosprawnosciami narzaddéw ruchu oraz po mastektomii. Od
pierwszej edycji Poland Business Run prawie 10 min ztotych przekazano na protezy,
wozki, rehabilitacje i wsparcie psychologiczne dla 728 oséb z catej Polski, a do
Fundacji organizujgcej zawody wcigz naptywajg kolejne wnioski o0 pomoc.

— Biegamy i pomagamy juz od 10 lat. Piekne jest to, ze pracownicy firm spotykajg sie
po pracy, wspolnie trenujg, a w pierwszg niedziele wrzesnia biegng dla
potrzebujgcych. A tych nie brakuje. Kazdego roku trafia do nas kilkaset prosb o
pomoc. Wielu historii beneficjentow stuchamy ze scisnietym sercem —

komentuje Agnieszka Pleti, prezes Fundacji Poland Business Run, organizatorka
zawodow.

Motocyklista po amputacji

Jednym z beneficjentéw tegorocznego biegu jest 27-letni Mariusz z Krakowa, ktérego
zycie zmienito sie w jednej chwili na torze wyscigowym. Motocyklista przewrécit sie, a
inny uczestnik zawodow przejechat po jego nodze. Lekarze podjeli decyzje o
amputacji. To wszystko dziato sie w lipcu 2021 roku, a dzis Mariusz postawit juz
pierwsze kroki na protezie i marzy o powrocie do aktywnego zycia i ukochanej branzy
motocyklowe;.

— Jako byty zawodnik i instruktor chciatbym znowu prowadzi¢ szkolenia z zakresu
bezpieczenstwa i techniki jazdy na motocyklu. Bedzie to mozliwe, gdy otrzymam
zZaawansowang proteze nogi, ktora zapewni mi stabilnosc i pewnosc¢ chodu. Dzieki
niej bede tez mogt pomaoc ojcu w rodzinnej firmie transportowej. Mam nadzieje, ze
aktywnosci, takie jak trening na sifowni lub wyjazd na wakacje, stang sie znow
osiggalne, a nie bedg tylko wspomnieniem z poprzedniego zycia —

komentuje Mariusz.

Wsparcie po mastektomii
Jolanta to 36-latka z Wtoctawka, samodzielna mama 5-letniego Stasia. W 2020 roku

ustyszata diagnoze — rak piersi z przerzutami. Dzis$ jest po kilkudziesieciu dawkach
chemioterapii, radioterapii i czterech operacjach, w tym podwadjnej mastektomii.



Nastepstwem zabiegow sg dolegliwosci bélowe oraz ograniczony zakres ruchu
prawej reki, dlatego kobieta potrzebuje rehabilitacji. Syn jest dla niej catym Swiatem i
to dla niego mimo przeciwnosci chce by¢ tak sprawna jak to mozliwe.

— Przez prawie 10 lat pracowatam jako przedstawiciel medyczny. Jednak

gdy powiedziatam w pracy o chorobie, zostatam z tym sama — pracodawca nie
przedtuzyt mi umowy i obecnie wraz z synem zyjemy ze skromnych zasitkow.
Dofinansowanie od Fundacji pozwoli mi na wyjazd na turnus rehabilitacyjny, ktory —
mam nadzieje — postawi mnie na nogi... — méwi Jolanta, beneficjentka Poland
Business Run 2022.

Walka o noge

11-letni Kuba z Gdanska posiada rzadkg wade wrodzong uktadu kostnego —
niedorozwéj kosci udowej. Jego lewa noga jest w tej chwili krotsza o 6 cm od prawej,
a roznica w dtugosci obu nég stale sie zwieksza. Kuba przeszedt szereg operaciji, jest
systematycznie rehabilitowany. Mimo choroby Swietnie ptywa i z pasjg gra w
koszykoéwke. Bardzo lubi jezdzi¢ na rowerze oraz na hulajnodze.

Rodzice chtopca robig wszystko, zeby umozliwi¢ mu normalne funkcjonowanie.
Marzg o tym, aby ich syn mogt by¢ tak sprawny, jak jego réwiesnicy. W kwietniu
chtopiec przeszedt kolejng operacje wydtuzajgcg kos¢ udowg. Dzieki biegaczom
Poland Business Run otrzymat orteze, ktéra pozwoli na stabilizacje stawu
biodrowego i kolanowego przez okres leczenia.

— Po operacji syn musi nosic orteze przez caty czas, podczas chodzenia, siedzenia,
a nawet snu. Gdybysmy jej nie mieli, nie dopuszczono by nas do zabiegu. Aktualnie
wiemy, ze wszystko poszto zgodnie z planem i wierzymy, ze jestesmy coraz blizej
sprawno$ci nogi Kuby — mowi pani Agnieszka, mama beneficjenta Poland Business
Run.

Mariuszowi, Jolancie, Kubie i pozostatym beneficjentom Fundaciji Poland Business
Run mozna pomoc, zgtaszajgc swojg 5-osobowg druzyne do udziatu w wirtualnej
formule biegu. A dla tych, ktérzy nie chcg biegac, a chcieliby wesprzec szczytny cel,
trwa akcja “Pomagam Bardziej”, w ramach ktérej kazdy moze wptaci¢ dowolng kwote
poprzez jedng z druzyn zapisanych na charytatywny

bieg: https://polandbusinessrun.pl/pl/teams.
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