
SPrAwDź, JaK DoDać 
 Swój wYnIk!

4 kM
W ramach Poland Business Run 
5 września masz do pokonania

zRóB ZrZuT 
eKrAnU 
lUb zDjęcIe
(zegarka/ ekranu bieżni), 
dokumentujące 
uzyskany wynik

00:00 
a 18:00

Przebiegnij je na 
samodzielnie 
wybranej trasie 
między godziną

aPlIkAcJi 
z fUnKcJą 
GpS

Użyj dowolnej

aby udokumen-
tować bieg

WYbIeRz jEdNą z oPcJi:

MAsZ To jUż zA SoB
ą? ŚwIeTnIe! czAs uDoStępNić ReZuLtAt!

1
W wW

2APlIkAcJa PbR

Wejdź na www.polandbusinessrun.pl
Wypełnij krótki formularz: 

a. Dodaj plik graficzny, czyli zrzut ekranu 
z aplikacji biegowej lub zdjęcie 
zegarka/bieżni, na którym widać 
dystans 4 km i uzyskany czas,

b. Wpisz swój adres e-mail (podany 
podczas rejestracji do biegu),

c. Wpisz swój czas uzyskany na dystansie 
4 km w formacie HH:MM:SS (godziny, 
minuty, sekundy).

Wypełnij krótki formularz 
zgodnie z instrukcją powyżej 
(wskazówki: a, b, c)DOdAj wYnIk

Kliknij przycisk

ZApIsZKliknij przycisk

ZApIsZ

Kliknij przycisk

W dniu biegu uruchom aplikację
w swoim telefonie (możesz ją 
pobrać ze sklepu Google Play 
lub Apple Store)

*Uwaga, należy pobrać nową aplikację, udostępnioną w 2021 r.

DOdAj wYnIk/aDd rEsUlT

znajdujący się na górze strony

Kliknij przycisk

https://polandbusinessrun.zendesk.com/hc/pl/articles/360013918719-Z-jakiej-aplikacji-mo%C5%BCna-korzysta%C4%87-podczas-biegu-
https://polandbusinessrun.zendesk.com/hc/pl/articles/360016177299-Jak-mog%C4%99-zrobi%C4%87-zrzut-ekranu-w-aplikacji-biegowej-
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.polandbusinessrun&hl=en&gl=US
Apple Store



