
Zajęcia w 5-osobowych grupach pod okiem fizjoterapeuty,
dopasowane indywidualnie do potrzeb uczestników.

Projekt dofinansowany ze środków Programu
Rządowego na rzecz Aktywności Społecznej 
Osób Starszych na lata 2014-2020.

BEZPŁATNE TRENINGI
REHABILITACYJNE DLA 
SENIORÓW 60+ 

Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu

ul. Odrzańska 13/2, Kraków 
Zapisy pod numerem tel. 609915005 

poniedziałki, środy i piątki - godz. 11:00 i 12:00
wtorki i czwartki - godz. 10:00 i 11:00


